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Bloc-Notes Agenda de septembre = .-
. . I =
MAIRIE Ces dates sont annoncées sous réserve de modifications.
=& 04 76 52 24 29 B Mercredi 28 ao(t : cinétoiles -> page 4
385 chemin du Village B Vendredi 6 septembre : forum des associations de 16h a 19h en salle CARTIER-
38330 Saint-Nazaire-les-Eymes MILLON et gymnase - page 5

@ www.saint-nazaire-les-eymes.fr

. - B Lundi 9 septembre : ciné seniors lundi a I'Espace Aragon de Villard-Bonnot.
B secretariat@mairie-sne.fr

Départ de la navette gratuite a 14h45 a la Caserne. Inscription aupres du CCAS

Horaires d’ouverture au public de St Nazaire au plus tard jeudi 5 septembre

Accueil téléphonique :

Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h-17h B Mardi 10 septembre : café des aidants a Froges sur le théme Une histoire
Accueil physique : d‘aide, une histoire a partager - page 2

Lundi: 13h-19h/Mardi, jeudi, vendredi: 13h-17h B Dimanche 15 septembre : grande dictée de St Nazaire organisée par
Mercredi : 8h-17h I'association SNEvents Family = page 6

Vacances scolaires : lundi, mardi, jeudi et
vendredi 13h-17h, mercredi 8h-12h

Permanence du service urbanisme

B Mardi 17 septembre : coupure d’électricité de 9h a 12h dans certains quartiers.
+infos sur le site internet de la commune

Surrendezsvoustliundidetizhla 1ch B Mardi 17 septembre : séance publique du Conseil municipal a 20h30 en mairie
Accueil téléphonique : lundi de 15h & 17h, B Jeudi 19 septembre : conférence Vivre heureux quand on avance en 4ge, a la
mercredi, jeudi et vendredi de 13h a 17h mairie de St Ismier & 18h - page 5

CCAS @ 04 76 52 24 29 B Vendredi 20 septembre : permanence du CCAS de 10h a 12h en mairie sur RDV
Services techniques B Samedi 21 septembre : portes ouvertes a la caserne de pompiers de St Ismier
& 0476529121 -Fax: 0476522087 de 9h 4 12 -> page 7

Police municipale & 04 76 52 99 46 B Samedi 21 septembre: journées du patrimoine avec une balade a la découverte
Bibliothéque municipale L'Oiseau Lyre des hameaux du Lavors et du Village, départ a 14h30 du parking devant
@ 0476 77 95 04 X bibliotheque@mairie-sne.fr I’école maternelle > page 6

Ouverture au public : Mardi : 16h-18h B Vendredi 27 septembre : ciné séniors a 15h30 en salle CARTIER-MILLON -

Mercredi : 10h30-12h et 17h-19h
Vendredi : 16h-18h /Samedi : 10h30-12h
Fermée du 2 au 7 septembre .
Réouverture le 9 septembre ala caserne > page2 ) )

Service Enfance Jeunesse & 04 76 52 43 55 B Samedi 5 octobre : contes libertins de Jean de LA FONTAINE, a 20h salle
X responsable-enfancejeunesse@mairie-sne.fr CARTIER-MILLON - page 8

Ecoles : maternelle @& 04 76 52 17 26 [
élémentaire @ 04 76 52 31 50

Structure multi-accueil intercommunale N Otez— I e H g =

«Les Coccinelles» @ 04 76 52 34 80 -
DX multiaccueil.stnazaireleseymes@le-gresivaudan.fr

Relais Petite Enfance

page 5
B Samedi 28 septembre : élections au Conseil Municipal des Enfants de 9h a 12h

B Etiquette sur les boites aux lettres

« Les Grési'mémes » & 06 02 52 65 73 Le soleil avec ses chauds rayons a peut-étre effacé votre nom sur votre boite
B rpe.lesgresimomes@le-gresivaudan.fr aux lettres ? Vous venez d'arriver dans ce logement ?
Pour plus d'informations Pensez & vérifier que votre nom soit bien lisible et si nécessaire a refaire
@ wwv_v.le-gresivaudan.fr/1 19-rpe-les- votre étiquette.
gresimomes.html ) o
INVITATION By
= Pharmacie ¥ Plemer fr

Voici 40 ans déja !

Prochaine publication : . . .
Il a fallu que je rencontre une charmante personne pleine de gentillesse et

Essentiel d’octobre

Parution : fin septembre d’empathie pour que je me décide a céder mon office que j'ai créé en 1985.
Articles a soumettre avant dimanche 8 septembre Je vous invite donc a partager un moment convivial
a X michele.flamand@wanadoo.fr le mardi 10 septembre 2024 a la salle CARTIER-MILLON a partir de 19h.

ou a déposer en mairie.
Annick PLEMER



Informations communales

m Mini compte-rendu du Conseil municipal du 18 juin 2024

Pour rappel les PV des séances du Conseil municipal sont disponibles sur le site de la commune
@ www.saint-nazaire-les-eymes.fr > Mairie > Conseil municipal > PV des conseils municipaux

1. Sollicitation d’'un emprunt de
1,5 Millions d’€ a la Caisse d’Epargne
Taux : 3,74% ; durée : 25 ans;
amortissement constant

2. Rénovation de I'école élémentaire -
délégation au Maire de la signature
de la convention pour la valorisation
des certificats d’économie d’énergie

3. Tirage au sort des jurés d’assises 2025

m 70 ans de mariage, noces de platine !

Aprés avoir renouvelé leurs veeux en mairie en 2014 pour
leurs noces de diamant, 60 ans de mariage, Janine et André
FONTANA, habitants de la commune depuis 1959, ont fété
leurs noces de platine avec leur famille le 5 juillet.

Ces anciens instituteurs a St Nazaire, et également secrétaire
de mairie pour André, ont écrit un beau chapitre de vie, d'une
vie de bonheur, de défis surmontés et de souvenirs précieux.

Une belle histoire d’amour, un exemple. Félicitations !

m Elections au Conseil Municipal des Enfants

e Date : samedi 28 septembre de 9h & 12h
2222 Jeljeu : caserne

Le Conseil Municipal des Enfants comporte 14 membres (7
filles et 7 garcons) scolarisés a |'école élémentaire du Manival
du CE2 au CM2.

Le mandat dure 2 années. Chaque année des élections
permettent de remplacer les enfants qui ont terminé leur
mandat ou qui rentrent en 6™,

m Café des aidants

Vous accompagnez un proche malade, en situation de
handicap ou dépendant du fait de I'age ?

Autour d'un café, venez échanger votre expérience avec
d’'autres aidants.

Le café des aidants est un temps convivial d’échange et
d'information en accés libre et gratuit, sans inscription.

Il est organisé par le département de I'lsere avec le soutien de
|"association francaise des aidants.

Rendez-vous un mardi par mois de 14h30 a 16h15 autour d'un
théme au centre socio-culturel de Froges - 12 rue Lamartine -
38190 Froges

Association Francaise des

iSé re aidants

LE DEPARTEMENT

Cette année 5 filles et 3 garcons seront a
remplacer.

Les électeurs sont scolarisés du CE1 au CM2
et votent selon les mémes régles que les
adultes.

Toutes les informations seront données en septembre aux
enfants.

+infos & www.saint-nazaire-les-eymes.fr > Enfance-Seniors >
Conseil Municipal Enfants

Informations intercommunales

Programme :

- 10 septembre 2024 : une histoire d'aide, une histoire a
partager

- 150octobre 2024 : vie d'aidant, vie sociale et vie professionnelle:
comment tout concilier ?

- 12 novembre 2024 : e regard des autres, et si je m’en libérais ?

- 10 décembre 2024 : les fétes approchent : ma famille, mes
amis, un soutien pour moi ?

- 14 janvier 2025 : Et s'il n'était plus possible que mon proche
reste a domicile ?

e café délocalisé a 'EHPAD Belle Vallée a Froges

® a 16h visite de I'accueil de jour pour les personnes
intéressées

- 11 février 2025 : votre santé, parlons-en !

Renseignements : Maison de |'autonomie @& 04 56 58 16 41

e
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m . = Informations intercommunales

m Points d’Apport Volontaire

La concertation sur les points d’apport volontaire a permis I'expression de nombreux avis lors de la réunion publique du
7 novembre 2023 ainsi que 45 contributions directes portant sur un ou des points de collecte, par courrier, mails ou appel au
n° Vert.

Ces contributions ont permis de faire évoluer la carte des implantations. Il a notamment été décidé de rationaliser le nombre de
points de collecte.

La carte des emplacements retenus est disponible et accessible sur :

& https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=fr-CA&mid=1wxxqJZr2wTkl4ps6JDStz3ILVFP1Kh4&l1=45.2417924
5495711%2C5.856046794056704&z=17

ou au travers de ce QR Code

Les travaux seront réalisés a compter de septembre 2024, pour un changement de mode de collecte effectif a
compter du 30 novembre 2024.
Les derniéres collectes en porte seront donc le 28 novembre pour les ordures ménagéres et le 29 novembre pour le tri.

En septembre et en octobre, une agence de communication viendra vous informer en porte a porte de ce changement. Elle vous
distribuera notamment des sacs de pré-collecte et recensera les personnes a mobilité réduite qui souhaiteraient s’inscrire au
dispositif de maintien d’une collecte en porte a porte dédiée.

Des autocollants seront distribués aux habitants souhaitant garder leurs bacs a roulettes. Dans le cas contraire, les bacs seront
récupérés par la Communauté de Communes pour recyclage.

Dans les mois suivant le déploiement, des évolutions pourront étre réalisées sur les différents points de collecte (ajustement du
nombre de conteneurs, modification du point en cas de difficultés...).

Le service déchets sera a I'écoute des retours des habitants en ce sens.

A terme, la commune de Saint Nazaire les Eymes prévoit d’enfouir (mise en place de conteneurs enterrés ou semi-enterrés) une
partie des points de collecte, en tenant compte des contraintes techniques et notamment de la présence de réseaux enterrés.

|~ -
g Le GRESIVAUDAN
y communauté de communes

m Le cheque cadeau 100% local lancé par le
Grésivaudan

La communauté de communes Le Grésivaudan lance un
nouveau dispositif : le chéque cadeau 100% local ; utilisable
chez les commercants, artisans, entreprises de services et de
loisirs, magasins de producteurs, agriculteurs en vente directe,
base de loisirs, piscines, stations de ski et cinémas adhérents
au projet.

Ce nouveau dispositif a pour objectif de valoriser la diversité des
activités commerciales et artisanales du territoire, de dynamiser
et pérenniser le commerce de proximité en augmentant
leur chiffre d’'affaires et de créer un lien entre économie de
proximité, entreprises et salariés du territoire.

Quelle que soit I'occasion (fétes, pots de départ...) les chéques
pourront étre achetés :

- par des comités d'entreprises offrant des tarifs préférentiels

aux salariés,

- par des entreprises pour offrir a leurs salariés,

- en direct par des particuliers.
La communauté de communes travaille actuellement sur
la campagne d’adhésion aupres des commercants/artisans.
L'adhésion est gratuite pour ces derniers. Le lancement officiel
aura lieu en septembre.

+infos sur @https://www.le-gresivaudan.fr/1501-cheque-local-
gresivaudan.htm

m Et vous, qu’est-ce que la nature vous apporte au quotidien ?

Le Laboratoire d’Ecologie Alpine méne une étude sur les liens
entre qualité de vie et acceés a la nature dans la région.

De la fraicheur au parc, des fruits et des légumes locaux, une
randonnée dans un superbe paysage... Vous résidez en lIsére
ou alentours : dites-nous comment la nature contribue a votre
bien-étre !

Ce projet de recherche, mené par le laboratoire d'écologie
alpine, étudie les relations entre nature et qualité de vie,
et les disparités. Une description plus détaillée du projet de
recherche est disponible sur:

@ https://leca.osug.fr/Projet-2023-2025-EquitES

. = v Universits ‘A
‘ Laboratoire d'Ecologie Alpine nvers
Grenaoble Alpes

Pour participer a I'étude, répondez
avant fin septembre a l'enquéte en
ligne (environ 20 minutes) :

- en scannant le QR Code ci-contre

- OU en vous connectant a :

@ https://mpt.link/enqueteNature

e
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Informations intercommunales

-

m Tarification des réseaux de transport collectif du SMMAG

A partir du 1° septembre 2024, les
réseaux de transport du SMMAG
des territoires du Grésivaudan et
de la Métropole vont connaitre des
transformations importantes pour
devenir un seul service de transport en
commun unifié.

S I\/@AG

Syndicat Mixte
des Mobilités
de l'Aire Crencbloise

En conséquence la Région Auvergne-Rhone-Alpes a fait le
choix de transférer au SMMAG a cette date toutes les lignes
Cars Région Isére internes a ce périmetre.

C'est donc le SMMAG qui devient compétent en matiére de
tarification sur I'ensemble de ces deux territoires. Désormais
les réseaux M Tag et M Tougo seront fusionnés en un seul
dénommé M réso.

Ainsi une tarification unifiée sera mise en place a partir de la
rentrée, elle couvrira tous les voyages réalisés en transport en
commun (hors TER) a l'intérieur de ce périmétre.

Ce périmétre comprend désormais les lignes Cars Région Isére
(T80, T81, T84, T85, T86, T87, T88, T89 et Lignes Express X01,
X02 et X03)

m 10 septembre : Journée Internationale de Prévention du Suicide

Le 3114 est le numéro national de prévention du suicide.
Il est gratuit, professionnel, ouvert 7j/7 et 24h24.

SOUFFRANCI
PREVEMTICN
DU SUICIDE

Au bout du fil, ce sont des professionnels du soin, psychologues ou infirmiers, spécifiquement formés.

A qui s'adresse le 3114 ?

Le 3114 est un numéro pour tous :

- pour les personnes en souffrance ou ayant des idées
suicidaires,

- pour I'entourage inquiet pour un proche ou une personne
en détresse,

- pour les personnes endeuillées ou impactées par un suicide,

- pour les professionnels faisant face a une personne en
souffrance ou en recherche d’informations sur le suicide et
sa prévention.

Comment se passe |'appel téléphonique ?

Lors de I'appel, confidentiel mais non anonyme, les
professionnels prennent en charge la personne en souffrance
avec plusieurs missions :

m Cinétoiles

Le festival Cinétoiles, proposé par la communauté de
communes Le Grésivaudan en partenariat avec les communes,
vous propose comme chaque année, des films grand public a
découvrir ou redécouvrir gratuitement tout I'été et jusqu’en
septembre.

¢ Date : mercredi 28 aolt a 21h
e Lieu : terrain multi sports

A St Nazaire les Eymes, une projection aura lieu mercredi 28
aolt, a 21 heures sur le terrain multisports, derriere la salle
CARTIER-MILLON.

Dés 19h vous pourrez venir vous restaurer grace aux Délices
de Marie, foodtruck qui vous proposera des burgers, crépes,
popcorn et bien-str des boissons.

Le film projeté sera Un petit miracle, une comédie dramatique
de Sophie BOUDRE sortie au cinéma en 2022, avec Alice POL,
Jonathan ZACCAI et Eddy MITCHELL.

- écouter activement, sans jugement, avec bienveillance et
poser les bonnes questions,

- évaluer le risque suicidaire,

- orienter vers la ou les ressources adaptées,

- intervenir pour aider a la désescalade émotionnelle, conseiller,
mobiliser I'entourage, rechercher des solutions etc.

- et, en fonction du risque suicidaire faire intervenir les secours
pour sécuriser la personne.

Le 3114, c'est aussi un site Internet disposant de ressources
et outils de communication sur la prévention du suicide
a destination du grand public et des professionnels ainsi
que 6 réseaux sociaux dont une chaine Youtube proposant
des interviews, vidéos thématiques et le spot officiel 3114
(youtube.com/@3114_appel).

Synopsis : Rien ne va plus pour Juliette ! L'école dans laquelle
elle enseignait a brulé, et sa classe unique va devoir étre
dispatchée aux quatre coins du département. Pour éviter cela,
elle propose une solution surprenante : installer sa classe aux
Platanes, la maison de retraite locale, seul endroit qui puisse
les accueillir le temps des travaux. Pour les enfants comme pour
les pensionnaires, la cohabitation ne sera pas de tout repos,
mais va les transformer a jamais. Inspiré d’une histoire vraie.

Durée : 1h32

Pour votre confort, prévoyez une chaise pliante et une
couverture ! Pour connaitre toute la programmation du festival
Cinétoiles, rendez-vous sur www.le-gresivaudan.fr

7= -
Q Le GRESIVAUDAN
y communaute de communes
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La vie des associations
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m Forum des associations

v e Date : vendredi 6 septembre de 16h a 19h
e Lieu : salle CARTIER-MILLON et gymnase

Venez vous inscrire / réinscrire dans I'une de nos associations.
Elles seront présentes lors du forum pour répondre a toutes vos questions.

Les associations ont un réle social important. Elles contribuent a la qualité de vie de notre commune.
Valérie Perroud, adjointe en charge des associations, s'associe a moi pour remercier les dirigeants des associations, membres des
bureaux, des conseils d’administration, qui sont, je le rappelle, bénévoles. Et le dévouement gratuit devient denrée rare.

Merci a eux pour leur travail.

Vous avez d0 recevoir le répertoire des associations en méme temps que |'Essentiel de septembre dans votre boite aux lettres.

Feuilletez-le, il vous permettra de préparer votre venue.

Si vous ne l'avez pas recu, indiquez-le-nous en venant en chercher un exemplaire en mairie.

Michéle Flamand

m Séance ciné seniors version « Au théatre ce soir »

00 e Date : vendredi 27 septembre & 15h30

e Lieu : salle CARTIER-MILLON
Cette fois-ci, c'est au théatre que le CCAS De Saint-Nazaire les
Eymes convie les seniors de plus de 60 ans avec la projection

de la pieéce «La Chambre Mandarine» avec Marthe Mercadier,
Michel Roux et Jean Raymond.

« Décors de Roger HARTH, costumes de Donald CARDWELL »,
¢a vous dit quelque chose ? Ces quelques mots ont rythmé le
final de la célébre émission de Pierre SABBAGH « Au théatre
ce soir ». Nous vous invitons a venir vous replonger dans
I'ambiance de ces soirées. Et si vous ne connaissez pas, c'est
I'occasion de découvrir. Alors n’hésitez pas a venir nombreux
(entrée gratuite).

m Club Lecture de la bibliotheque

Les rendez-vous du « club lecture » pour adultes animé par les
bénévoles de la bibliotheque reprendront a la rentrée.

Nous vous espérons nombreux a cette rencontre au cours
de laquelle vous pourrez, si vous le souhaitez, faire partager
I'un de vos coups de cceur, découvrir de nouveaux auteurs,
de nouveaux univers et repartir avec de nouvelles envies de
lectures...

Les prochains rendez-vous pour 2024/2025, de 9h30a 11h ala
salle des deux colonnes (a c6té de la bibliotheque) :

- samedi 5 octobre 2024

- samedi 30 novembre 2024
- samedi 1er février 2025

- samedi 29 mars 2025

- samedi 24 mai 2025

m « Vivre heureux quand on avance en age ! » isére

U e Date : jeudi 19 septembre de 18h

e Lieu : salle des mariages, Mairie de St Ismier
Vieillir est a la fois une aventure extraordinaire, une période
de la vie qui regorge de richesses et de découvertes, mais
aussi une période de vulnérabilité avec des difficultés
(deuils, diminution des capacités physiques et cognitives,
isolement,...).

Alors, si vous souhaitez aborder le vieillissement avec
optimisme et vitalité, pour vous et/ou vos proches, vous étes
invités a participer a une conférence ou sera abordé le theme
de la santé mentale et du vieillissement, dans une ambiance
conviviale et bienveillante.

7

Résumé (durée: 1 h 44):

Un garcon d’étage se souvient : c’est la petite histoire d'une
chambre d'hotel prés de la gare Saint-Lazare. Nous sommes
dans la “Chambre Mandarine”, surchargée de décorations
chinoises, fleurs de lotus et pagodes miniaturisées. Y
séjournent les clients les plus hétéroclites, tous plus étranges
les uns que les autres, certains proches des personnages de
Feydeau, d'autres d’Agatha Christie. Une des clientes, qui se
dit richissime héritiére au Pays du Soleil Levant, provoque les
confidences du patron de I’'hétel. En fait, il s’agit d'un policier
en jupons !

Lors de la précédente rencontre, les livres suivants avaient
été présentés :

- « Attaquer la terre et le soleil » de Mathieu BELEZI (Roman)
- « Les yeux de Mona » de Thomas SCHLESSER (Roman)

- « L'inconnue du portrait » de Camille de PERETTI (Roman)

- « Le nouveau » de Keigo HIGASHINO (Roman policier)

- « Storyville : I'Ecole du plaisir » de Lauriane CHAPEAU (Bande
dessinée)

- « Les nageurs de la nuit » de Tomasz JEDROWSKI (Roman)

- « A quoi songent-ils, ceux que le sommeil fuit ? » de Gaélle
JOSSE (Roman)

Vous pouvez trouver la majorité de ces documents a la
bibliotheque de St Nazaire, ou dans le réseau des bibliotheques
du Grésivaudan.

Cette rencontre sera I'occasion d'explorer les défis auxquels
nous pouvons étre confrontés en avancant en age, mais surtout
de mettre en lumiére les ressources qui nous permettent de
traverser ces défis avec sérénité et épanouissement car «non !
la tristesse n’est pas une fatalité I»

Rencontre animée par Alice COSTE, psychologue formée a la
psychologie positive et a I’Approche Centrée Solution, avec le
soutien de la Caisse Nationale de Solidarité pour I’Autonomie
dans le cadre de la Conférence des financeurs de la prévention
de la perte d’autonomie des personnes agées de I'lsére.

N° 292 - www.saint-nazaire-les-eymes.fr



m La grande dictée de Saint-Nazaire les Eymes

¢ Date : dimanche 15 septembre
e Lieu : salle CARTIER-MILLON

Avez-vous déja entendu parler de la dictée de Bernard Pivot ?

Le dimanche 15 septembre, nous vous attendons pour un
événement unique : la grande Dictée de Saint-Nazaire les
Eymes, écrite par des Saint Nazairois, qui réunira toutes les
générations de 0 a 100 ans , Saint Nazairois ou non.

Le but ? APPRENDRE EN S’AMUSANT.

La journée débutera a 10h. Attention, Monsieur le Directeur

ne tolérera aucun retard ni tricherie !

- 10h30/11h30 : 1¢* phase : dictée et corrigé (adaptée aux
éleves de primaire).

- 11h30/12h30 : 2" phase : dictée et corrigé (adaptée aux
collégiens).

- 12h30/14h : repas partagé. Amenez votre recette fétiche ; un
bar au tarif libre sera a votre disposition.

- 14h /15h : aprés avoir repris des forces, 3™ phase : dictée et
corrigé (adaptée aux lycéens et aux adultes).

Les inscriptions se font obligatoirement a
I'avance, dés maintenant sur HelloAsso ou en
scannant le QR Code ci-contre.

m RAPPEL : Journées du Patrimoine, a la découverte

de I'histoire de la commune

Lors des Journées Européennes du Patrimoine 2024, le Groupe
Patrimoine de Saint Nazaire vous invite a une balade a la
découverte des hameaux du Lavors et du Village.

e Date : samedi 21 septembre a 14h30

Cette visite nous emmeénera a la découverte de deux des
hameaux de Saint-Nazaire les Eymes. Nous parcourrons
d'abord le Lavors. Dans ce hameau essentiel pour la ressource
en eau du village et son économie, ses sources au pied du
coteau ont permis de créer des routoirs pour le rouissage d'une
production importante du village, le chanvre, et d’alimenter
deux bassins du Hameau du Village.

La vie des associations

Vous retrouverez les tarifs (faibles) sur hello asso ou demandez
nous par mail.

Bon a savoir :

* Tout le monde peut faire les 3 dictées

e Des jeux /animations seront proposés tout au long de
I'événement

e Amenez également vos ardoises (si vous en avez)

Chaussez vos plumes et vos plus beaux souliers, mais pas vos
bonnets d'anes.

Nous vous attendons nombreux (Saint Nazairois ou non) pour
cette journée pleine de surprises !

Pour toute information complémentaire :
X snevents.family@gmail.com ou @ 06 34 39 46 54

L’équipe de SNEvents Family

SAINT NAZAIRE LES EYMES

GROUPE
PATRIMOINE

e Lieu : RDV au parking des écoles devant la salle CARTIER-MILLON

A la poursuite de I’eau par un discret chemin nous gagnerons
ce second hameau dont nous verrons le site des moulins du
Manival. Nous découvrirons aussi sa maison forte, sa grange a
trois nefs et son église pour terminer, en passant par un autre
chemin méconnu, par la mairie.

Nous en apprendrons |'histoire et un pot amical sera offert aux
participants. Ceux-ci pourront aussi découvrir nos activités et
nos publications.

Rendez-vous le samedi 21 septembre a 14h30 au parking des
Ecoles, & I'angle des chemins de la Mairie et Emile Gandy.

m Label 2 étoiles pour I'école de rugby

La Fédération Francaise de Rugby valorise ses Ecoles de Rugby par une procédure de labellisation. Les

trois niveaux de labels sont symbolisés par des étoiles.

Le Rugby Club Grésivaudan vient d’obtenir sa deuxiéme étoile pour son Ecole de
Rugby récompensant ainsi le développement de cette activité dans une démarche
de qualité dans I'accueil, I'accompagnement et la formation des joueurs.

Bravo aux dirigeants, éducateurs, arbitres et bénévoles pour leur engagement.

,RUGBY CLUB

GRESIVAUDAN 7

ECOLE DE RUGBY

LABELLISEE

i
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m Portes ouvertes a la caserne des pompiers de Saint-Ismier

0N ¢ Date : samedi 21 septembre de 9h a 12h

azsa” | o Lieu : caserne de pompiers 315 chemin de Vergibillon a St Ismier
Les pompiers organisent une journée portes ouvertes afin de présenter les missions du Sapeur-Pompier et susciter le volontariat
aupreés du grand public, Au programme activités et démonstrations.

Activités en continues de 9h a 12h Démonstrations planifiées
- Présentation du métier de Sapeur-Pompier : tests - 10h a 10h30 — Démonstration secours a personne
de recrutement, convention employeur, formations, -11h a 11h30 - Démonstration manceuvre incendie

manaceuvres, vie en caserne...
- Initiation aux gestes de 1er secours : Massage Cardio- +infos : X gs.stismier.chef@sdis38.fr @ 04 76 27 97 20
Pulmonaire, Position Latérale de Sécurité, hémorragie,
étouffement, bralure, pose d’attelle & d'écharpe
- Parcours ludique du combattant du feu (pour les enfants)
- Hopital des « doudous » => Apportez vos doudous «
blessés » !
- Visite des locaux et des véhicules : ambulance, fourgon
incendie, opérations diverses, véhicule léger

4T ISMIER

m Exposition Artistes en Jardin a Saint-Nazaire les Eymes

Le samedi 15 juin 2024 des artistes locaux ont pu présenter leurs ceuvres dans
les jardins d’habitants de notre commune. Cet événement, riche en couleurs
et en créativité, a offert aux visiteurs une expérience immersive au cceur de
I'art et de la nature.

Les jardins, ont servi de toile de fond idéale pour les ceuvres présentées. Chaque
artiste a pu intégrer ses créations dans I'environnement naturel, créant ainsi
une harmonie entre I'art et la nature.

Une expérience inoubliable

Malgré la pluie le matin, les visiteurs ont pu apprécier la diversité des ceuvres
exposées : céramique, sculpture, peinture, photographie. La promenade dans
le village, de jardin en jardin a permis a chacun de découvrir les ceuvres a son
propre rythme, de dialoguer avec les artistes et de s'immerger pleinement
dans l'univers créatif de chacun.

Remerciements chaleureux

Nous tenons a exprimer notre profonde gratitude a tous ceux qui ont rendu
cette exposition possible :

- les propriétaires des jardins pour leur accueil et leur générosité, en offrant
leurs espaces privés comme lieux d’exposition et de rencontre. lls se sont
adaptés aux conditions météorologiques, loin d'étre favorables, pour offrir
aux artistes le meilleur espace possible.

- les artistes pour leur participation, leur passion, en illuminant les jardins de
leurs ceuvres inspirantes.

- les visiteurs pour leur enthousiasme et leur soutien. lls ont fait de cet
événement un véritable succés.

- les bénévoles et organisateurs pour leur dévouement et leur travail, sans eux cette exposition n'aurait pas pu voir le jour.
- I"'association Sport et Culture qui a soutenu cet événement et lui a permis d’exister.

- la mairie de St Nazaire qui a accompagné et soutenu ce projet.

- la Communauté de communes Le Grésivaudan qui a soutenu cette manifestation.

Cette exposition a non seulement mis en lumiére le talent des artistes de la vallée du Grésivaudan mais a également renforcé les
liens entre les habitants de Saint-Nazaire les Eymes.

Nous espérons que cette premiére édition en appellera d'autres et que I'art continuera a fleurir dans notre belle commune.
Merci a Tous !
Pour le groupe de pilotage
Gaétan CORCELLI

i85
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m Contes libertins de Jean de LA FONTAINE

Invitée de nouveau par la bibliothéque municipale, Anne
MARLANGE dévoile son interprétation des contes libertins de
Jean de LA FONTAINE samedi 5 octobre a 20h, salle CARTIER-
MILLON a Saint Nazaire les Eymes.

Outre ses fables, Jean de La Fontaine a aussi commis plusieurs
contes libertins, gentiment licencieux. Anne MARLANGE a eu
I'idée de mettre en scéne six de ces ceuvres qui, non contentes
d'étre polissonnes et trés amusantes, sont aussi des portraits
acides de la noblesse, du clergé et de la bourgeoisie. Sous

m Le Gresi Bike Club : Une Passion Commune
pour le Cyclisme a Saint-Nazaire-les-Eymes

Saint-Nazaire les Eymes, abrite une communauté de
passionnés de cyclisme regroupée sous la banniére du Gresi
Bike Club depuis 2 ans.

Notre Mission

Le Gresi Bike Club a pour mission de promouvoir le cyclisme
sous toutes ses formes, qu'il s'agisse de cyclisme sur route ou de
VTT. Notre objectif est de rendre la pratique du vélo accessible
a tous, quel que soit le niveau de compétence ou d'expérience.
Nous mettons un point d’'honneur a encourager l'esprit sportif,
le respect de I'environnement et la convivialité.

Activités et Sorties

Chaque semaine, nous organisons des sorties encadrées par
des cyclistes expérimentés. Nos parcours sont variés et adaptés
a différents niveaux, allant des balades tranquilles pour les
débutants aux sorties plus techniques et exigeantes pour les
cyclistes aguerris. En été comme en hiver, nous continuons a
rouler, adaptant nos itinéraires aux conditions climatiques.

Le Gresi Bike Club ne se limite pas aux sorties hebdomadaires.
Nous participons également a des compétitions locales et
régionales, et organisons des événements spéciaux tels que des
randonnées cyclistes, des stages de perfectionnement, et des
journées découvertes pour les nouveaux membres.

Engagement dans la Communauté

Le Gresi Bike Club est activement impliqué dans les événements
de lacommune pour promouvoir le vélo pour tous. En 2023, nous
avons participé a Terre de Jeux, un événement qui célébre le sport
et I'activité physique. A partir de 2025, nous avons la volonté de
proposer notre propre cyclotourisme accompagné de courses
de draisiennes pour les enfants et des ateliers mécaniques pour
apprendre a entretenir son vélo. Ces événements sont I'occasion
de partager notre passion pour le cyclisme avec I'ensemble des
habitants de Saint-Nazaire-les-Eymes.

Lu 2 PHARMACIE de I'ORCHIDEE (Villard-Bonnot) @0476714336

Ve 6 PHARMACIE CENTRALE (Domeéne) 047677 23 46
Lu 9 PHARMACIE de la DENT DE CROLLES (Crolles) 20476 08 92 81
Ve 13 PHARMACIE des CHARMETTES Domeéne @047677 4459

PHARMACIES DE GARDE Septembre 2024

Les gardes sont organisées ainsi chaque semaine :
Nuits du lundi au jeudi (4 nuits) / Nuits du vendredi au dimanche (3 nuits) + journée du dimanche

couvert de licence, c’est donc bien d’'une critique sociale qu'il
s'agit.

A partir de 15 ans.

Entrée : 10 € pour les adultes, Gratuit de 15 a 25 ans
Auteur : Jean de La Fontaine

Compagnie : L'Aventurine

Artiste et metteur en scéne : Anne MARLANGE
Durée : 1h10 environ

Un Etat d’Esprit Unique

L'une des forces du Gresi
Bike Club réside dans
I'ambiance chaleureuse
et amicale qui regne au
sein du groupe. Chaque
sortie est |'occasion de partager des moments conviviaux,
d'échanger des conseils et de se soutenir mutuellement.
Nous mettons un point d’honneur a intégrer rapidement les
nouveaux venus, afin qu'ils se sentent a l'aise et pleinement
intégrés.

Engagement et Sécurité

La sécurité est une priorité pour le Gresi Bike Club. Nous
sensibilisons nos membres aux régles de sécurité routiere et
veillons a ce que chacun roule dans des conditions optimales.
Chaque sortie est planifiée et encadrée, avec des itinéraires
préalablement étudiés pour garantir la sécurité de tous.
Rejoignez-nous !

Le Gresi Bike Club est ouvert a tous les passionnés de vélo de
18 ans ou plus, quel que soit leur niveau. Que vous soyez un
cycliste chevronné ou un débutant souhaitant découvrir les
joies du vélo, vous trouverez votre place parmi nous. Venez
partager votre passion et découvrir les magnifiques paysages
de notre région en compagnie de cyclistes enthousiastes et
bienveillants.

Pour plus d’information sur nos activités, les modalités
d'inscription, ou pour toute autre question, n’hésitez pas a
nous contacter par téléphone ou nos pages sur les réseaux
sociaux.

A bientdt sur les routes et les sentiers de Saint-Nazaire-les-
Eymes !
B gresibikeclub@gmail.com

@04 76522862
@04 76714075
@0476522017
@04 76772308
@0476457144

Lu 16 PHARMACIE FONTAINE AMELIE (St Ismier)
Ve 20 PHARMACIE de CHAMP

Lu 23 PHARMACIE PLEMER (St Nazaire)

Ve 27 PHARMACIE SILVESTRE (Domeéne)

Lu 30 PHARMACIE de FROGES

POUR TROUVER LA PHARMACIE DE GARDE : & WWW.SERVICEGARDES.FR
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- Encres a base végétale - Tirage 1380 exemplaires
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